
Attività 2

30 minuti

Obiettivi:
Prendere coscienza e confrontarsi con gli altri e le altre sul proprio modo di percepirsi come
“italiano” o “italiana”

Svolgimento:
Immaginiamo di dover misurare il grado di italianità del gruppo di partecipanti, grazie ad
uno strumento: l’italianometro.
Si chiede al gruppo di disporsi, in silenzio, senza commentare, lungo una linea
immaginaria che va da 0 (per nulla) a 100 (molto) e rappresenta il sentirsi “per nulla”,
“poco”, abbastanza”, “molto” ITALIANO.
Quando tutti si sono disposti sulla linea dell’italianometro, si possono formare dei
sottogruppi “di vicinanza", che mettono in comune quali sono le motivazioni che li hanno
spinti a schierarsi così. 
Dopo circa 10 minuti si possono ascoltare le sintesi che un portavoce per ogni
sottogruppo vorrà riferire.

RIflessione post attività:
Alcune domande possono essere utili per riflettere insieme:

come mi sono sentito quando mi è stata posta la domanda?
a che cosa ho pensato immediatamente?
quali elementi sono stati evocati nel gruppo per identificare il concetto di “italianità”?

Note:
Ovviamente è assai difficile definire che cosa significa essere “italiano” o “italiana”, in un modo
valido per tutti e tutte. Si possono individuare elementi condivisi dalla maggioranza degli
abitanti e delle abitanti di un paese, ma molte sono le variabili che entrano in gioco. Nel
momento in cui cerchiamo di individuare una cultura e di trovare elementi identificatori
comuni, dobbiamo riconoscere che vi sono anche diversità tra gli individui che appartengono
a tale comunità. Tanto più nelle attuali società multietniche.
Ognuno e ognuna di noi, pur essendo o sentendosi italiano o italiana, è un individuo a sé
stante, che di volta in volta prova un senso di appartenenza a gruppi diversi (famiglia, regione,
genere, “pianeta”…). E questo costituisce una ricchezza da non perdere.
Nel gruppo qualcuno o qualcuna affermerà di non sentirsi italiano o italiana, ma “cittadino o
cittadina del mondo”: può essere un ottimo spunto per iniziare una ricerca sul concetto di
cittadinanza globale.

L’italianometro
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